BRACK.CH play more football — Kit (Bausatz) fur Kinder-Trainer:innen E et FF-12

play more football - Bausatz fiir Kinder-Trainer:innen E/FF12

Gesamtanzahl der anwesenden Spieler (Summe aller Teams) und entsprechende Anzahl Teams

Anzahl Mannschaften pro Kategorie

Flr die richtige Verwendung der Tabelle werden mit so vielen Spieler:innen gerechnet:
G: 4 Spieler:innen
F: 6 Spieler:innen

E: 8 Spieler:innen

‘Q-Beispielz

Bei einer Gesamtstarke von 22 Spielern kénnen z.B. 3 Junioren E-Mannschaften gebildet werden.
Anschliessend gilt es den entsprechenden Spielplan und den Aufbau der Spielfelder auszuwahlen.



Eltern

BRACK.CH play more football — Kit (Bausatz) fir Kinder-Trainer:innen E et FF-12

1. Anordnung der Spielfelder fir 2 Mannschaften 2> Mindestmasse
(gilt auch fiir 4 Mannschaften mit Rotation)

Material

Terr

Disposition des terra
également pour 4 éq

e 8 Mini-Tore

e 2 Junioren E Tore

o 4 Kegel

e 8 Reifen

e 10 Bille — Grésse 4, 290 Gr. / 360 Gr.
e 30 Teller

e Leibchen

valable

UIpEes en rotation)

uJ4ay3



Eltern

BRACK.CH play more football — Kit (Bausatz) fir Kinder-Trainer:innen E et FF-12

Anordnung der Spielfelder fiir 2 Mannschaften > Maximalmasse
(gilt auch fiir 4 Mannschaften mit Rotation)

Material

e 8 Mini-Tore

e 2 Junioren E Tore

o 4 Kegel

e 8 Reifen

e 10 Bille — Grosse 4, 290 Gr. / 360 Gr.
e 30 Teller

e Leibchen

uJa13



BRACK.CH play more football — Kit (Bausatz) fur Kinder-Trainer:innen E et FF-12

Anordnung der Spielfelder fiir 3 Mannschaften

Material
Spiel 3vs3 (3x)

12 Tore BRACK.CH
15 Balle

12 Reifen

Leibchen

32 Teller

Spiel 6vs6 (1x)
2 Junioren E Tore

4 Kegel
12 Teller




BRACK.CH play more football — Kit (Bausatz) fur Kinder-Trainer:innen E et FF-12

2. Spielplane

Spielplan fir 2 Mannschaften mit 8-9 Spieler.
Phase 1: 4 x 6 Minuten mit 3 Minuten Pause
Pause: 10 Minuten

Phase 2: 3 x 15 Minuten mit 3 Minuten Pause



BRACK.CH play more football — Kit (Bausatz) fur Kinder-Trainer:innen E et FF-12

'Q‘Organisation bei grosser Spielerzahl, z.B. die Kinder kdnnen in 3 Teams mit je 8-9 Kindern
(Team A / B / C) aufgeteilt werden

Spielplan fir 3 Mannschaften mit 8-9 Spieler
Phase 1: 4 x 6 Minuten mit 3 Minuten Pause

Pause: 10 Minuten

Phase 2: 3 x 15 Minuten mit 3 Minuten Pause

SPIELPLAN MIT 3 MANNSCHAFTEN
2 SPIELPHASEN

Start 3/3

Start 6/6



BRACK.CH play more football — Kit (Bausatz) fur Kinder-Trainer:innen E et FF-12

Spielplan bei 12 Spielern pro Mannschaft

Hybrid-Konfiguration - in Phase 2 kénnen nicht drei Mannschaften gebildet werden. Es ist jedoch
moglich, in Phase 1 auf 3 Feldern zu spielen, und jede Mannschaft in drei Untergruppen mit je 4
Spielern aufzuteilen.

Phase 1: 3 x 8 Minuten mit 3 Minuten Pause

Mannschaft A: Al (4 Spieler), A2 (4 Spieler), A3 (4 Spieler)
Mannschaft B: B1 (4 Spieler), B2 (4 Spieler), B3 (4 Spieler)
Pause: 10 Minuten

Phase 2: Avs B, 3 x 15 Minuten mit 3 Minuten Pause

SPIELPLAN MIT 3 MANNSCHAFTEN
2 SPIELPHASEN

B3 A3

A3 B3 B1

A3 B3

Phase 1: Start3/3

55min 58 min

8 min
15’ 15
-, 11 min 1h13
// , 8’ ‘\‘
40 min 4 3 Start 6/6
) / \\\\\\ ) 15' 1h16
Début 6/ 10’ . 19min 40 min
g
<" 22min 1h31
30 min
Fin 6/6

Fin 3/3



BRACK.CH play more football — Kit (Bausatz) fur Kinder-Trainer:innen E et FF-12

Spielplan fiir 4 rotierende Mannschaften
Spielplan fir 4 Mannschaften mit 8-9 Spieler
Phase 1 und Phase 2 gleichzeitig

Jede Runde dauert 15 Minuten mit 3 Minuten Pause
(2 x 7 Minuten auf 3vs3-Feldern mit 1 Minute fiir den Feldwechsel)

Pause: 10 Minuten



BRACK.CH play more football — Kit (Bausatz) fur Kinder-Trainer:innen E et FF-12

3. Regeln



BRACK.CH play more football — Kit (Bausatz) fur Kinder-Trainer:innen E et FF-12

4. Spielleiter

Material

1 Trillerpfeife

1 Stoppuhr

1 Erste-Hilfe-Kasten

1 Liste der Notfallnummern

1 Dokument mit den Ausfiihrungsbestimmungen

1 Satz Matchplane



BRACK.CH play more football — Kit (Bausatz) fur Kinder-Trainer:innen E et FF-12

5. Check Liste — Meine erfolgreiche Begegnung



