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play more football - Bausatz für Kinder-Trainer:innen E/FF12 

 

Gesamtanzahl der anwesenden Spieler (Summe aller Teams) und entsprechende Anzahl Teams 

Anzahl Mannschaften pro Kategorie 

 

 

Für die richfige Verwendung der Tabelle werden mit so vielen Spieler:innen gerechnet:  

G:    4 Spieler:innen 

F:    6 Spieler:innen 

E:    8 Spieler:innen 

 

 

Beispiel: 

Bei einer Gesamtstärke von 22 Spielern können z.B. 3 Junioren E-Mannschaften gebildet werden. 

Anschliessend gilt es den entsprechenden Spielplan und den Aufbau der Spielfelder auszuwählen. 
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1. Anordnung der Spielfelder für 2 Mannschaften  Mindestmasse  

(gilt auch für 4 Mannschaften mit Rotafion) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terr 

 

 

 

 

Disposifion des terrains pour 2 équipes – dimensions maximales, (valable 

également pour 4 équipes en rotafion) 
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 8 Mini-Tore 

 2 Junioren E Tore 

 4 Kegel 

 8 Reifen 

 10 Bälle – Grösse 4, 290 Gr. / 360 Gr. 

 30 Teller 

 Leibchen 

Material
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Anordnung der Spielfelder für 2 Mannschaften  Maximalmasse  

(gilt auch für 4 Mannschaften mit Rotafion) 
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1 2 

① 

 8 Mini-Tore 

 2 Junioren E Tore 

 4 Kegel 

 8 Reifen 

 10 Bälle – Grösse 4, 290 Gr. / 360 Gr. 

 30 Teller 

 Leibchen 
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Anordnung der Spielfelder für 3 Mannschaften 

 

 

Matériel   

    
Match 3 contre 3 
(3x)   

    

12 buts 
BRACK.CH   

15 ballons   

12 cerceaux   

Chasubles   

32 assiettes   
    
    

Match 6 contre 6 
(1x)   
    

2 buts de E   

4 cônes (10 m)   

12 assiettes   

1 

2 
① 

3 

Material 
 
Spiel 3vs3 (3x) 
 
12 Tore BRACK.CH 
15 Bälle 
12 Reifen 
Leibchen 
32 Teller 
 
Spiel 6vs6 (1x) 
 
2 Junioren E Tore 
4 Kegel 
12 Teller 
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2. Spielpläne 

Spielplan für 2 Mannschaften mit 8-9 Spieler.  

Phase 1: 4 x 6 Minuten mit 3 Minuten Pause 

Pause: 10 Minuten 

Phase 2: 3 x 15 Minuten mit 3 Minuten Pause 
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Organisafion bei grosser Spielerzahl, z.B. die Kinder können in 3 Teams mit je 8-9 Kindern 

(Team A / B / C) aufgeteilt werden 

 

Spielplan für 3 Mannschaften mit 8-9 Spieler 

Phase 1: 4 x 6 Minuten mit 3 Minuten Pause 

Pause: 10 Minuten 

Phase 2: 3 x 15 Minuten mit 3 Minuten Pause 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Start 3/3 

Start 6/6 

SPIELPLAN MIT 3 MANNSCHAFTEN 
2 SPIELPHASEN 
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Spielplan bei 12 Spielern pro Mannschaft 

Hybrid-Konfigurafion - in Phase 2 können nicht drei Mannschaften gebildet werden. Es ist jedoch 

möglich, in Phase 1 auf 3 Feldern zu spielen, und jede Mannschaft in drei Untergruppen mit je 4 

Spielern aufzuteilen. 

Phase 1: 3 x 8 Minuten mit 3 Minuten Pause 

Mannschaft A: A1 (4 Spieler), A2 (4 Spieler), A3 (4 Spieler)  

Mannschaft B: B1 (4 Spieler), B2 (4 Spieler), B3 (4 Spieler)  

Pause: 10 Minuten 

Phase 2: A vs B , 3 x 15 Minuten mit 3 Minuten Pause 

 

0 min

8’

Phase 1: Début 3/3

8 min

19 min

22 min

11 min

8’

40 min

Début 6/6 10’

30 min

Fin 3/3

10’

8’
40 min

55 min

15’ 15’

Début 6/6 1h16

1h31

15’

Fin 6/6

1h13

58 min

15’

B3 A3 

A3 B3 B1 

A3 B3 

B 

A B 

Start 3/3 

Start 6/6 

SPIELPLAN MIT 3 MANNSCHAFTEN 
2 SPIELPHASEN 
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Spielplan für 4 rofierende Mannschaften 

Spielplan für 4 Mannschaften mit 8-9 Spieler 

Phase 1 und Phase 2 gleichzeifig 

Jede Runde dauert 15 Minuten mit 3 Minuten Pause  

(2 x 7 Minuten auf 3vs3-Feldern mit 1 Minute für den Feldwechsel) 

Pause: 10 Minuten 

 

 

 

 

 

 

 



BRACK.CH play more football – Kit (Bausatz) für Kinder-Trainer:innen E et FF-12 
   
 

3. Regeln 
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4. Spielleiter 

 
Material  

1 Trillerpfeife 

1 Stoppuhr 

1 Erste-Hilfe-Kasten 

1 Liste der Noffallnummern 

1 Dokument mit den Ausführungsbesfimmungen 

1 Satz Matchpläne 
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5. Check Liste – Meine erfolgreiche Begegnung 

 


