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Meisterschaft D FORMATION Saison 2023/2024

An dieser Meisterschaft nehmen die besten Spieler des Jahrgangs 2013 und die 

besten Spielerinnen der Jahrgänge 2012 und 2013 teil.

Diese Teams sind im Gegensatz zu den Teams FE12 und FE13 keine 

Auswahlmannschaften der Region, sondern Team eines Vereins oder einer 

Gruppierung. 

Wichtige Information für alle Vereine

FOOT+ Trainingseinheiten finden jeden Montag statt.

Die Spieler:innen der D Formation Teams trainieren zweimal pro Woche im Verein und 

im Idealfall haben sie ihre dritte wöchentliche Trainingseinheit beim FOOT+ Training am 

Montag. 

Ausführungsbestimmungen

- spezifisch für Junioren D Formation



Spielregeln Junioren D FORMATION : Besondere Ausführungsbestimmungen 

Kategorie Tore Spielfeld Spieler:innen Ball Spielzeit Auswechslungen Spielleitung Abseits Torwart
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5 x 2 Länge 50-55 7 gegen 7 Nr. 4 3 x 25 Min.
Gemäss offiziellen

Spielregeln
Mini SR 10 Meter-Zone 

Torabstoss (Ball aus dem Spiel) =

kein Angriff auf den 1. Ball (5 Meter)

Breite 30-35 1 Spielfeld 2 x 5-7 Min. Pause
1. und 2. Drittel:

Ein-/Auswechslungen

nur in der Pause 

möglich 

(Ausnahme: Verletzung). 

Jede:r Spieler:in spielt in 

den ersten zwei Dritteln 

mindestens 25 Minuten. 

3. Drittel: 

Freies Ein- und 

Auswechseln

1 Mini SR
Torabstoss (Ball vom Torwart geblockt) =

 freier Auswurf

Max. 11 

Spieler:innen

(Jahrgang 2013)

Spielerinnen 

(2012-2013)

Mindestens

25 Minuten 

Spielzeit

pro Spieler:in

Kategorie Spielbetrieb Eckball Freistoss Penalty Einwurf
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Einzelne Spiele ohne 

Rangliste

Spielfeldecke

Vergehen ausserhalb des 

Strafraums werden immer 

mit Freistoss indirekt 

geahndet. Es darf aus dem 

Anstoss, Freistoss und 

Einwurf kein direktes Tor 

erzielt werden.

Gemäss offiziellen Spielregeln

Ort des ausgetretenen Balls

Mit dem Fuss, Ball auf der Linie:

 Pass auf dem Boden oder Betreten des Feldes 

durch eine Ballführung

Abstand der Spieler 

zum Ball:

 5 Meter
7,5 Meter vor dem Tor Gegnerische Spieler in 5 Metern Entfernung
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Grösse und Organisation des Spielfelds

50-55m

30-35m

10m
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