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Zusammenfassung der wichtigsten Regeln für die Junioren D (Saison 2023/2024) 

gemäss den Ausführungsbestimmungen der TA SFV und den vom WFV erlassenen Vorschriften 

 

 Junioren D/7 (7ner Fussball) Junioren D/9 (9er Fussball) 

Spielberechtigung Jahrgänge 2011/2012/2013 
Spieler mit SFV Qualifikation 

Teamgrösse 7 (mind. 5, max. 11) 9 (mind. 7, max. 14) 

Spielerkarte Ja, in clubcorner zu erstellen 

Ein-/Auswechseln 1. und 2. Drittel: 
Ein-/Auswechslung nur in der Pause möglich (Ausnahme: 
Verletzung). Jeder Spieler spielt in den ersten zwei Dritteln 
mind. 25 Minuten.  
3. Drittel: Freies Ein- und Auswechseln. 

Spielbetrieb Meisterschaft mit Resultaten und Rangliste 

Spieldauer 3 x 25 Minuten 

Pause Je 5 Minuten Pause zwischen den Dritteln 

Spielfeldgrösse Länge: 53-41 m 
Breite: 34-25 m 

Länge: 68-57 m 
Breite: 50-41 m 

Torgrösse 5 x 2 m 

Bälle Grösse 4, 360 Gramm 

Markierung/Linien Aussen- und Mittellinien sowie Strafräume 

Zeitstrafe 10 Minuten Zeitstrafe bei gelber Karte 

Abseits Gemäss offiziellen Spielregeln 

Rückpassregel Gemäss offiziellen Spielregeln 

Abstoss/Abkick/Auswurf vom 
Torspieler 

Ein Torabstoss ist innerhalb des Strafraums als Abwurf aus 
den Händen des Torhüters auszuführen. Dieser Auswurf ist 
spieltechnisch wie ein abgefangener Ball aus dem laufenden 
Spiel zu betrachten. Wenn der Torhüter den Ball aus den 
Händen auf den Boden legt, muss er den Ball am Fuss 
führen und einen Pass ausführen. 
Alle anderen Formen von Abschlägen/Auskicken sind 
verboten und werden mit Freistoss indirekt für das 
gegnerische Team auf der Mittellinie geahndet. 

Freistoss / Anstoss / Einwurf Vergehen ausserhalb des Strafraumes werden immer mit 
Freistoss indirekt geahndet. Es darf aus dem Anstoss, 
Freistoss, und Einwurf kein direktes Tor erzielt werden.  
Abstand der Mauer zum Ball: 6 m. 

Penalty Gemäss offiziellen Spielregeln. 7,5 m vor dem Tor. 

Eckball Der Eckstoss wird vom Schnittpunkt Torlinie – Strafraum 
gespielt (Distanz 12 m). Es darf aus dem Eckstoss kein 
direktes Tor erzielt werden. 
Abstand der Spieler zum Ball: 6 m. 
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